
NOS SUGGESTIONS 

POUR VOS 

EVENEMENTS FAMILIAUX 

OU 

SEMINAIRES

x

Monkey Bar situé au Camping Le Paradis 32 route de Philibert 33121 Carcans

Port: 06.88.85.87.88     Email: leparavis33@gmail,com



SALADES ET FROMAGES

minimum de 30 personnes par choix

SALADES 7,95€

• Salade Méchouia
Légumes Cuits : poivrons braisés, tomates fraiches, oignons, huile d’olive, Aïl, Piment

• Salade Papy Jacques
Tomates, concombres, poivrons corne de bœuf, oignons, citron, olives noires, huile d’olive

• Salade verte de Maman (Allergènes : sésame)

Assortiment de jeunes pousses, betteraves et 3 graines (sésame, courge et tournesol)

• Salade verte

Roquette et/ou mâche

1,50€

• Salade de pommes de terre
Pommes de terre, tomates, poivrons, cornichons, olives, œufs, échalotes, coriandre, huile d’olive

• Salade Fraiche
Jeunes pousses, tomates cerises, tomates confites, concombre, avocats, olives, feta, fines herbes, huile

d’olive

• Salade de tomates d’été (seulement en saison)
Tomates de saisons (variétés nobles) Feta, basilic frais, huile d’olive

• Composition de crudités
Composition de carottes râpées, betteraves, concombres, poireaux, tomates, chou rouge,
vinaigrettes

• Taboulé

FROMAGES 12€

• Ardoise de 4 fromages
Brie de Meaux, St Nectaire Fermier, Comté, Buche de chèvre

• Ardoise de fromage de brebis
Tranchés avec confiture de cerise noire



LES PLATS EN BUFFET 
(MINIMUM 40 PERS/PIÈCE DE VIANDE)

AGNEAUX

Méchoui Agneau Girondin Le Petit Prince

« Origine Gironde, (33), France »

30 €*

Méchoui Agneau de lait de Pauillac

« Origine Gironde, (33), France » (Produit saisonnier disponible de décembre à juillet)

36 €*

Méchoui Agneau d’importation UE

« Origine France, Irlande, Angleterre, Espagne »

28€*

Origine Lot et Garonne, (47), France »

Porcelet Basque des Aldudes

« Origine Pyrénées Atlantique, (64), France » (A
commander avant J-30)

Porcelet Basque des Aldudes

« Origine Pyrénées Atlantique, (64), France » (A
commander avant J-30)

30 €

36 €

28 €



Les plats cuisinés (Couscous & Tajines & Colombo et Paella)

sont livrés chauds en caisson isotherm ou étuve à l’heure souhaitée

( minimum 50 personnes)

• COUSCOUS 25€/pers

• Couscous d’Agneau et ses légumes

• Couscous 2 viandes (Agneau, Poulet) et légumes

• TAJINES 25€/pers

• Tajine d’Agneau aux pruneaux, amandes grillées  graines de sésame 
et pommes de terre (Allergènes : Amandes, sésame)

• Tajine végétarien aux légumes de saison

Monkey Bar 32 route De Philibert   33121 Carcans

E-mail/: leparavis33@gmail,com Port: 06.88.85.87.88

• COLOMBO 25€/pers

• De Poulet

• D’agneau

• Accompagnes de riz blanc ou safrané et Gratins de bananes ou 
christophines

• PAELLA  25€/pers

• Couscous de Poulet Fermier et ses légumes

• Tajine de Poulet Fermier aux olives et légumes  
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